
 

 

 

 

第十四届环球自然日®青少年自然科学知识挑战活动（上海赛区）
展览及表演类别（中文组）活动章程（2025 版）

 

 

一、活动名称

【环球自然日®-青少年自然科学知识挑战活动】

二、活动目的 

 

环球自然日®是一个面对所有学生和老师开放，不分民族、性别、宗教、体能、经济状

况的公益性项目，旨在锻炼青少年学习、研究、表达、交往、社会责任感、自信心、团队合

作精神等能力；并通过师生结对参与的方式，提高自然科学辅导员队伍的科学素质和技能，

环球自然日®青少年自然科学知识挑战活动（以下简称：环球自然日®）是由著名慈善家、

中国“国家友谊奖”获得者、中国博物馆友好使者肯尼斯•贝林先生于 2012 年在中国发起

的一项旨在激发中、小学生对于自然科学的兴趣，并提高其研究、分析和交往能力的公益性

科普教育活动。

协同推进全民科学素质的提升和科普事业的发展。 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

（预赛、决赛），由各（省、市）赛区组织举办； 7～8 月举办总决赛（上海）

4～6 月举办地

环球自然日®是一项年度

三、活动组织

主办单位：国家自然博物馆

承办单位：上海育拓青少年发展中心、上海市科技艺术教育中心、上海市虹口区教育局

协办单位：上海市虹口区青少年活动中心、上海师范大学附属虹口中学

支持单位：中国自然科学博物馆学会自然历史博物馆专业委员会、中国福利会少年宫、上

海科普教育发展基金会、上海科技馆

合作媒体：《十万个为什么》（少年儿童出版社） 、《中学科技》（上海科技教育出版社）、

《大自然》

品牌支持：贝林自然世界 Behring World、好奇喵、浦东嘉里城

四、活动时间

性活动。

每年 4 月在活动官网 www.gnhday.net 开放当年度的赛队组建通道； 区赛

。 



 

五、组织管理 

 

 

 

 

六、活动

赛区的执行机构为赛区办公室，由该赛区的环球自然日®主、承办场馆或机构设立并负

责日常管理，其职责是：依据环球自然日®活动组委会办公室拟定的章程和活动规则，制定

赛区的执行细则，开展活动在当地的组织、实施、协调工作；培训各级活动组织工作者；指

导下属市、区（县）级相关活动的开展；省、市赛区的活动推广宣传和信息

环球自然日®的线下活动，以地理区域来划分赛区。

中国大陆地区以直辖市、省、自治区、市为单位命名赛区，如省一级行政区划已经设立

赛区，则下一级行政区划为分赛区；其他以国家或地区名称为单位命名赛区。

发布等。

内容 

环球自然日®项目类别表 

类别名称 说明及基本要求 英文组 

展览 

简述：根据年度主题进行选题研究，将分析过程和解答内容，进行装置化的

表现和叙述。 

说明：在限定空间范围（长 75 厘米 x 宽 100 厘米 x 高 180 厘米）的结构性

装置上，将选题研究的分析过程和解答内容以文本内容、影像（图片或视频）、

标签、标示、制作物等方式进行展示，并完成评审答辩。 

 

表演 

简述：根据年度主题进行选题研究，将分析过程和解答内容，进行戏剧化的

展现和叙述。 

说明：在限定的时间（8分钟）内，通过角色扮演，将选题研究的分析过程

和解答内容设置成情节或者情境，通过语言、动作、舞蹈、音乐等表现形式

进行表演，并完成评审答辩。 

 

 

 

 

 

七、参与对象

环球自然日®的各项目类别，针对不同学习阶段的青少年设有不同的年龄组别，参与学

生根据报名时所在的年级段，选择合适的年龄组。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

        

        

        

 

详情参见下表：

年龄

组别
年级说明

项目类别

展览 表演

小学组 小学一～五年级

中学组 预初～高三

说明：展览、表演的团队由 2 名学生组成，组别选择时采取就大原则：即以团队

中高年级的学生所在年级作为选组标准来确定是小学组，还是中学组。

各项目类别中，团队成员的构成详情参见下表

环球自然日®只接受团队参与的方式，团队需由 1名辅导老师和若干名（1～2 名）学生

组成，学生需要在辅导老师的辅导下参与，如发生成员变动，需重新组建团队。

：

说明：辅导老师应由全日制中、小学校的学科教师、各级校外教育活动单位的辅导员担任。

成员
项目类别

展

八、活动流程

览 表

1、地区赛（预赛、决赛）

演 科学展

预赛、决赛由赛区组织举办，完成【赛队组建】获得【参赛代码】后，即表明参赛团队

已经获取了当年度所在地区的地区预赛参赛资格，请根据所选择的项目类别筹备参赛作品以

及相关的资料，以便参与各阶段活动的选拔。

演 微

地区赛的首轮作品，将先进行达标审核。通过审核的作品，将进入下一轮遴选，根据所

在赛区的赛事安排，获得等第评定或者获颁参与证明。

影速拍 科普绘画 故事播讲

辅导老师 1名 1名 1名 1名 1名 1名

学生 2名 2名 1名 1名 1名 1名

未能通过【达标审核】的作品，将被淘汰。



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

九、赛

申报工作由赛区负责，申报参加总决赛的作品，需要在前期进行【达标复核】。通过复

核后才能获得总决赛参赛资格；未能通过【达标复核】的作品将被淘汰

1. 地区决赛一等奖或二等奖（部分）；

2. 符合活动组委会发布的直选名额要求；

3. 其他由组委会公示的特殊申报资格

总决赛由环球自然日®活动组委会办公室组织举办，参赛团队需要满足以下条件

2、总决赛

：

。

。

务系统

环球自然日®官网 www.gnhday.net 是活动唯一的报名渠道。参与者的各类信息，都在该

 
 

      

       

       

平台上呈现，如活动报名、赛事参与、成绩查询（等第、荣誉）、参与项目（研学活动、师

资培训）查询等，你可以在官网进行以下赛务内容的操作：

项目 操作说明 注意事项

登录

首次登录时，需要采用电子邮箱或中国大陆手机

号（仅限移动和联通），输入验证码提示后即可进入

个人后台系统；

强烈建议：尽快设置账号及密码，．．．．

以便采用密码登录方式，不受短信

验证次数限制；

ID生成
在【设置】-【ID 管理】内，输入地区信息、个人

信息、联系方式等信息后，点击【ID生成】；

个人信息（姓名、性别、出生日期

除外）可自行修改；

赛队组建

在【我的赛事】的【赛队组建】版块，选择对应

的赛事、赛区、组别，填报成员姓名、ID，即可

生成对应不同赛项的参赛代码；

进行赛队组建之前，请先确认团队

成员（辅导老师、学生）均取得了

【个人 ID】；

赛事确认

在【我的赛事】的【赛事确认】，点击相应【参赛

代码】选择赛队，核验信息后进行确认，根据系

统的设置依次进行，直至最后生成确认信息--《参

赛确认表》；

【赛事确认】仅限拥有团队管理权

的成员进行操作，且需在限定的开

放时间内完成；

赛事文档

在【我的赛事】的【赛事文档】版块，可查到通

过赛务系统生成的《参赛确认表》和《文字材料

》（不含科普绘画及故事播讲类别）。

系统生成的《参赛确认表》和《文

字材料》用于赛事资料的提交或评

审提交用途。

http://www.gnhd.org/


 

参与证明 75% 该比例适用于地区赛所有项目类别；

地区赛 预赛
晋级 25% 该比例适用于地区赛所有项目类别；

提示：受通讯运营商政策限制，官网系统每天只能向单个手机号码发送 5 次短信息。为避免在赛事验

证期受短信息发送次数限制的影响，建议首次进入后台系统后即行完成密码的设定。

十、晋级模式

环球自然日®各项目类别设有一个参赛队伍晋级基数，在基数值以下采取限额模式（含

等于），在基数值以上采取比例模式。

2种模式所对应的地区赛阶段内的相关数值，请参见下表：

项目类别 模式 参赛队伍选拔基数 预赛>>>决赛 预赛>>>总决赛

十一、奖项

展览

表演

限额模式

比例模式

限额模式

比例模式

参赛队伍数量≤120支

参赛队伍数量>120支

参赛队伍数量≤40支

参赛队伍数量>40支

30支

25%

10支

25%

12支

40%

4支

40%

选拔模式采用一贯制模式，不可组合采取；

如某赛区未采取两轮制（预赛+决赛），则采取叠加统计方式计算晋级比例数量；

“限额模式”及“比例模式”对应的晋级队伍数量为上限数值，赛区可在此范围内，根

据参赛作品的实际质量确定最终入围队伍的数量；

承办总决赛的东道主赛区，在上述额度的基础上，可增加 50%的入围名额。

特别说明

设置

环球自然日®在不同阶段有不同的等第设置，请参见下表。

阶段 项目 比例 说明

   

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     



   淘汰 待定 未能通过“达标审核”的作品；

 

   

决赛

一等奖 20% 该比例适用于地区赛所有项目类别；

   二等奖 30% 该比例适用于地区赛所有项目类别；

   三等奖 50% 该比例适用于地区赛所有项目类别；

 

   

总决赛

一等奖 33% 该比例适用于总决赛所有项目类别；

   二等奖 33% 该比例适用于总决赛所有项目类别；

   三等奖 33% 该比例适用于总决赛所有项目类别。

 

十二、活动教益 

环球自然日®最重要的收获，源自于参赛者通过活动所获得的能力，包含且不限于学习

方法、技能和新知识，并通过组队参与、共同研究的方式，理解团队合作精神的含义。 

活动中的优秀作品和团队，将登载在全国性青少年专业科普杂志上进行宣传、推广、表

彰；地区赛由各赛区办公室进行表彰；总决赛由活动组委会进行奖励（颁发奖牌、奖状）。 

 

十三、真实信息 

注册信息须与实际参与人员保持一致，如有不符，组委会有权取消其参赛资格及相关奖励。 

 

十四、著作权益 

1、参赛作品必须是原创作品； 

2、不得侵犯他人权益，包括肖像权、名誉权、版权等合法权益； 

3、参赛团队拥有其作品的著作权，作品的使用权和所有权归活动组委会所有，可以用于且

不限于改编、汇编、翻译、表演、摄制、广播、信息网路传播等等，包括： 

1）、本作品在大陆地区报刊、期刊、杂志、网络上发表、转载、连载，或收入其他书籍选载； 

2）、作品信息网络传播权及制作、复制电子出版物相关权利，主办方有权对上述权利进行转

授权； 

3）、本作品在大陆地区以摘编本、选编本、汇编本等形式出版作品的权利； 

4）、本作品改编为漫画、有声读物、广播剧、舞台剧、电视剧、电影、计算机游戏、电子产

品、音像作品或其它各种衍生产品之权益。 



各（省市）赛区参赛团队可根据本活动规则的内容，本着自愿的原则，登录活动官网报

名注册。一旦完成注册报名，代表参与人员及其相关人员默认在活动中的姓名、肖像、影音

素材、文字信息等授予活动组织单位可以用于且不限于评审、编辑、展示、宣传、出版等。 

 

十五、基本原则 

1、守法遵规 

作品须遵守国家有关法律、行政法规的规定； 

作品须尊重文化传统、公共道德、公序良俗，符合民族政策。 

2、正向价值观 

作品内容健康向上，不涉及色情、暴力等其他负面内容或信息； 

不能有违背人道主义的行为； 

作品在创意、筹备、制作及演示过程中，应本着对环境、物品、生物的保护原则。 

 

十六、违规处罚 

违反《环球自然日®青少年自然科学挑战活动活动规则》“三、通用规则”、“四、分类规

则”中的任何条目即视为违规行为，违规行为需要在参与下一轮评审活动前被纠正。 

以下行为将直接进行违规处罚，包括但不限于取消报名资格、确认参赛无效、取消获奖

奖项等，直至依法追究法律责任。 

1、参赛人员（导师或学生）身份信息作假； 

2、参赛作品未通过达标审核、达标复核、一致性审核中任一一项； 

3、违反“三、通用规则”中的多条规则； 

4、未采取有效措施，导致动物在展示现场表现出明显的应激反应或受伤/死亡； 

5、其他对环球自然日®或公众产生重大负面影响的行为。 

 

十七、本章程的解释权归活动主办方所有。 


