2019年上海市青少年护眼创意作品征集活动

活动方案
2019年6月6日是第二十四个全国爱眼日，今年国家卫生健康委、教育部和国家体育总局将继续聚焦儿童青少年眼健康，科学普及和宣传正确的爱眼理念，呼吁全社会关注青少年近视公共卫生问题，营造良好的爱眼护眼氛围。上海将举办2019年青少年护眼创意作品征集活动。
一、活动主题

“共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有光明的未来” 

二、活动组织

指导单位：上海市卫生健康委员会、上海市教育委员会

承办单位：上海市眼病防治中心、上海市学生活动管理中心

三、作品类型

1.手抄报作品；

2.绘画作品；

3.手工作品。

四、活动对象

（一）幼儿组（幼儿园大班及以下儿童）

（二）小学组（一年级至五年级）

（三）中学组（六年级至高三）

五、活动周期

4月1日-4月20日：作品准备

4月20日-5月20日：作品准备和提交

5月21日-6月上旬：专家评审

6月中下旬: 公布获奖名单并发放获奖证书

六、活动须知

（一）作品要求

1．作品需能够体现爱眼护眼、积极健康的主题，必须为原创作品，可以个人或团体的名义，在家长或老师的指导下独立完成。

2．作品的表现手法、技法不限（可以是绘画、手抄报、平面或立体的手工作品），使用材料不限（尽量不要使用铅笔、木炭或其他不耐久用具。注：如用宣纸需将作品附在打印纸上）。  

3．作品尺寸不限，手抄报和绘画作品建议不小于A4规格。

（二）参加办法
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请认真填写报名信息，绘画、手抄报、平面或立体的手工作品请将作品拍照（确保清晰、明亮）或扫描成电子版，于2019年5月20日24点前通过活动页面上传作品。

投稿渠道：1.通过扫描二维码，进入本活动作品上传页面；2.通过关注“上海青少年健康”或“上海市科技艺术教育中心”或“上海眼防”官方微信公众号，点击下端“最新活动”栏目，进入本活动页面上传作品。

为配合活动需要，活动组织方会将联系各组别的获奖作者，于2019年5月25日前将获奖作品寄送至组委会（获奖作品背后请用标签详细注明：标题、学校班级、作者姓名、电话和辅导教师）。所有获奖作品将在2019年6月6日全国爱眼日前网上发布，并优选部分作品在6月6日全国爱眼日主题活动现场展出。

（三）奖励办法

1.参赛者奖项

按参赛者人数比例设置各级奖项数量：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，总获奖人数不超过300个。

2.辅导奖项

根据辅导老师辅导学生参赛情况，颁发若干辅导奖证书。

3.集体奖项

根据集体组织参赛人数情况，颁发若干集体组织奖。

证书以电子证书形式发放，请于2019年6月中下旬之后关注上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块。

七、其他
1.所有征集作品组委会拥有出版权，拥有发布、展览、编辑、出版等权利，用于健康公益宣传和活动。

2.作品均不退稿。为配合活动需要，活动组织方有权对作品进行审核,对作品格式和内容进行调整和修改。

3.参加活动者必须保证作品由本人独立创作完成，且保证作品不出现任何侵犯他人权益的情形，因上述侵权而产生的一切法律责任及造成的一切损失均由参加活动者的监护人承担。

4.凡投稿参加活动者，均视为同意并遵守以上各条规定。凡不符合要求的作品一经发现，即被取消参评资格，并通报参加者所在单位或学校。

以上规则的解释权归活动组织方所有。

附件：
综合防控近视科普知识（儿童青少年版，教师和家长版）
附件                

儿童青少年近视防控健康教育核心信息

（儿童青少年版-2019）

我国青少年近视率排名世界第一，青少年近视问题已成为我国面临的重要社会问题。习近平总书记连续作出重要指示，要求“全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。”
1.近视会导致学习、生活不便，甚至会影响升学和择业。近视会导致眼睛视物模糊、干涩、疲劳，注意力不集中、头晕等，影响正常学习和生活，还会对升学和择业造成一定限制。近视严重时甚至会导致失明。
2.坚持充足的白天户外活动。坚持充足的白天户外活动对于预防近视和防止近视加重有重要意义。儿童青少年应听从家长和老师的安排，保证每天进行2小时以上白天户外活动。
3.要保持正确的读写姿势。不正确的读写姿势会增加发生近视的风险。读书写字要使用适合自己坐高的桌椅，应有良好的照明，并保持“三个一”的正确姿势，即眼睛离书本一尺，胸口离桌沿一拳，握笔的手指离笔尖一寸，读写连续用眼时间不宜超过40分钟。认真做眼保键操。
4.控制使用电子产品的时间。长时间、近距离、持续盯着手机、电脑和电视等电子产品屏幕，会给眼睛带来伤害。使用电子产品时，应使眼睛和屏幕保持一定距离，屏幕亮度适中。课余时间使用电子产品学习30-40分钟后，应休息远眺放松10分钟。非学习目的的使用电子产品单次不宜超过15分钟，每天累计不宜超过1小时。
5.避免不良的读写习惯。预防近视要避免不良的读写习惯，应做到不在走路时、吃饭时、卧床时、晃动的车厢内、光线暗弱或阳光直射等情况下看书、写字、使用电子产品。
6.保证充足的睡眠和合理的营养。充足的睡眠和合理的营养是保证视力健康的基础。儿童青少年应听从家长和老师的作息安排，小学生每天睡眠时间要达到10小时，初中生9小时，高中生8小时。平时应做到营养均衡，不挑食，不偏食，不暴饮暴食，少吃糖，多吃新鲜蔬菜水果。
7.看不清黑板上的文字或远处的物体时可能是发生了近视，应及时告诉老师和家长。当发现自己看不清黑板上的文字和远处的物体时，可能是发生了近视，应及时告诉老师和家长，并尽快到医院进行视力检测，做到早发现、早诊断、早矫正，防止近视进一步加重。需注意，即使能看清远处的物体，也存在发生单眼近视的可能性。平时可交替闭上一只眼睛进行自测，以便发现单眼近视，及时矫正，避免双眼视力差对眼睛造成更大伤害。
8.一旦确诊为近视，应尽早在医生指导下佩戴眼镜，并定期复查。一旦被医生确诊为近视，就应该进行矫正，不然视力有可能进一步下降。佩戴眼镜是当前矫正视力的常用方法，但具体采用哪种眼镜，应听从医生的指导。通过佩戴眼镜对视力进行矫正后，应坚持戴镜，且应继续保持良好的用眼习惯，每半年到医院复查一次。
教师和家长版-2019

我国青少年近视率排名世界第一，青少年近视问题已经成为我国面临的重要社会问题。习近平总书记连续作出重要指示，要求“全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。”
1.近视影响儿童青少年身心健康。近视会导致眼睛视物模糊、干涩、疲劳，注意力不集中、头晕等，影响孩子的正常学习、生活和身心健康。有些专业和工作对视力有严格要求，近视影响升学和择业。近视还会增加视网膜病变的风险，严重的可导致失明。
2.保证孩子白天有足够的户外活动时间。足够的白天户外活动时间是预防儿童青少年近视的重要措施。教师和家长应密切合作，保证孩子每天进行2小时以上白天户外活动，寄宿制幼儿园不应少于3小时。帮助孩子养成平衡膳食、科学锻炼、充足睡眠等健康的生活方式，有利于孩子的视力健康。
3.指导孩子养成良好的用眼习惯。教师和家长可通过课堂讲授、参观示教、面对面辅导和小组活动等方式向孩子传授近视防治知识和技能，提高孩子的爱眼护眼意识，指导孩子养成良好的用眼习惯，避免长时间持续近距离用眼。0-6岁是孩子视觉发育的关键期，应当尤其重视孩子早期视力保护与健康。教师和家长应以身作则，坚持良好的用眼习惯和健康的生活方式，给孩子们做表率。
4.督促孩子在读写时保持正确的姿势。教师和家长应为孩子提供适合其坐高的桌椅和良好的照明，并经常提醒、督促孩子读书写字坚持“三个一”，即眼睛离书本一尺，胸口离桌沿一拳，握笔的手指离笔尖一寸。读写连续用眼不宜超过40分钟。教师应指导学生每天认真做眼保健操。
5.控制孩子使用电子产品的时间。长时间、近距离、持续盯着手机、电脑和电视等电子产品的屏幕，是近视的诱因之一。学校使用电子产品的教学时长原则上不超过教学总时长的30%。课余时间使用电子产品学习30-40分钟，应休息远眺放松10分钟。非学习目的使用电子产品单次不宜超过15分钟，每天累计不宜超过1小时。6岁以下儿童要尽量避免使用手机和电脑。家长在孩子面前应尽量少使用电子产品。
6.发现孩子视物眯眼、频繁揉眼、上课看黑板上的文字或远处物体不清楚时，要考虑发生近视的可能。近视的常见表现有看远处物体时眯眼、频繁揉眼、看不清黑板上的文字或远处的物体等。一旦孩子出现这种情况，教师和家长应意识到可能时发生了近视，家长应及时带孩子去医院就诊。在卫生健康部门指导下，学校每学期对学生做两次视力监测。
7.被确诊为近视的孩子应在医生的指导下及时采取配镜等矫正措施。一旦确诊为近视，就应该积极进行矫正，避免视力进一步下降。配戴眼镜是当前矫正视力的常用方法，但具体配戴何种眼镜，应听从医生的指导。视力矫正后，应继续督促孩子坚持良好的用眼习惯，定期进行视力检查，做好视力保护，防止近视加重。
8.警惕近视能治愈的虚假宣传。截至目前，医学上还没有治愈近视的方法，只能通过科学的矫正、改善用眼习惯等避免近视加重。不要相信能治愈近视的宣传和商业营销。不科学的处置可能会导致孩子视力进一步下降，甚至造成眼部感染或外伤等严重后果。
