2019年上海市青少年健康知识网上竞答
活动方案

一、活动目的

为学校搭建健康教育的平台，扩大学生健康知识面，以保障学生的身心健康，同时检验本市青少年学生对健康知识的掌握情况。通过网上竞答的形式，带动学校增强对健康教育知识的转授，提升学生自我保护意识和判断危险的能力。
二、参加对象：本市小学四年级学生和初中一年级学生（2019年下半年升小学四年级和初中一年级），鼓励其他年级学生和教师、家长参与
三、时间安排：2019年4月—2019年10月30日
四、竞答内容和形式

1.竞答内容：健康知识，包含食品安全、疾病防控、青春期教育、眼病防治、口腔保健、控烟禁烟、日常保健等类别。

2.竞答形式：参赛者答题时，网站根据学生所在的学段随机抽取题库中的题目进行问答，其中小学30题（其中单选题15道，多选题5道，判断题10道，单选、判断每题3分，多选每题5分），初中和高中各50题（其中单选题30道，多选题10道，判断题10道，每题2分），共计100分，答题时间为60分钟。

3.竞答模式：模拟比赛，不限次模拟练习；练习闯关，结合比赛内容，设置关卡，学生可进行逐级闯关练习；单项练习，针对竞答内容单个进行答题联系；正式比赛，竞答时段能登陆参赛三次，取得分最高一次为竞答成绩。

五、参赛方法

1.登陆上海学生活动网（网址：www.secsa.cn），进入“在线报名”板块，随后进入“2019年上海市青少年健康知识网上竞答”活动页面。

2.关注“上海青少年健康”或“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号，点击“最新活动”栏目，随后点击“健康知识竞答”，进入“2019年上海市青少年健康知识网上竞答”活动页面。

3.进入活动页面后，注册个人真实信息，在下拉框中选择所在辖区、学校、年级、班级等，准确填写本人真实姓名（至少是两个汉字）；自设登录密码（字母、数字或两者结合均可，密码长度至少6位）。系统自动生成用户账号。2018年账号继续延用，2019年首次登陆需更新、完善用户信息。
4.注册成功后，持用户账号和密码登陆，进入知识竞答网站。
六、负责教师查询参赛情况方法

1.区级查询：登陆上海学生活动网进入活动页面点击“辖区查询”，用户名及密码由市学生活动管理中心提供。

2.校级查询：登陆上海学生活动网进入活动页面点击“学校查询”，用户名由区级组织部门提供。

3.各级账号可根据活动需要在原题目类型中增加题目，增加的题目仅限各自权限内的对象参加。

七、工作要求

1.各区指导学校组织学习健康知识，做好参赛准备，并指导学校进一步提高学生对健康知识的掌握。

2.学校参与度和成绩作为 2019年上海市青少年健康教育主题活动区优秀组织奖主要依据。

3.活动联系人：徐新，64735119。

八、奖项设置

设奖标准，在满分100分的基础上，根据所用时间排序，获奖人员占满分100分总人数的约50%。证书以电子证书形式发放，请于2019年11月中下旬之后关注上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块。
