上海市青少年“我的厨师”主题征文活动活动方案

一、活动目的

学龄期青少年的日常起居离不开父母、亲人的悉心照顾，而一日三餐更伴随了他们的成长，成为每个孩子生活中习以为常的一部分。为让广大青少年认识到身边的亲情，了解到丰富的饮食和亲情文化，了解健康、合理膳食，培养青少年对生活的观察力、对情感的凝聚和感受能力，特举办本次“我的厨师”主题征文活动。

二、活动组织

指导单位：上海市教育委员会

承办单位：上海市学生活动管理中心

          上海市健康促进中心
三、参赛组别：

1.小学组（一年级至五年级）

2.中学组（六年级至高三）

四、时间安排：

9月-10月31日：作品征集和提交

11月1日-20日：初评

11月21日-11月30日：专家评审

12月中旬: 公布获奖名单并陆续发放奖状

五、活动主题：

一日三餐，周而复始，但准备餐食的他/她，是如何为“我们”准备喜爱的饭菜？请以“我的厨师”为主题，写一篇作文。

六、作品要求：

1.围绕“我的厨师”为主题，以作文的形式展现。要求选材新颖，语言精练，内容包含健康膳食、合理膳食等要素，关注中华丰富、科学、平衡的饮食文化和细腻、关怀的亲情。要求语言精练，感染他人，并写出真情实感，征文题目自拟，文体不限，字数限定在500-1000字以内。

2.表达方式切合题意、有新意，构思精巧，中心突出，不得抄袭。
3.稿件采用电子版（如若是手写，请书写工整，并请拍照或扫描成电子格式，确保画质清晰、明亮）提交，上传格式仅支持图片形式。且仅能上传一张图片（多页书写的，需将几张图片按序合并为一张图片），暂不支持文本格式（若以文本格式录入的，可通过格式转化或截屏等方式转化为图片形式）。
七、参与方式：

1.关注“上海市科技艺术教育中心”或“健康上海12320”官方微信号，点击菜单栏，进入活动征集页面，将征文电子版和参赛信息（包括所在区、学校、年级、班级、姓名、指导老师和家长联系方式）上传。请于10月31日之前将作品上传。

2.由学校统一收集参赛作品并上传的，将征文电子版收集后，打包在同一个文件中，对每篇征文进行编号，并制作相应的参赛信息（包括所在区、学校、年级、班级、姓名、指导老师、学校联系人和联系方式）汇总表，于10月31日之前以电子邮件形式发送至xuxin0416@163.com，邮件标题写明“青少年‘我的厨师’主题征文活动上交作品”。

八、奖项设置

1.参赛者奖项。按参赛者人数比例设置各组别的奖项数量：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，三个组别总获奖人数不超过300人。对获奖者颁发获奖证书。

2.辅导奖项。根据老师辅导的学生的获奖情况，颁发若干辅导奖证书。

3.集体奖项。根据集体组织参赛人数情况，颁发若干集体组织奖。

九、参赛须知

1.所有参赛作品组委会拥有出版权，拥有发布、展览、编辑、出版等权利，用于健康公益宣传和活动。

2.为配合比赛需要，主办方有权对作品进行审核,对作品格式和内容进行调整和修改。

3.本活动最终解释权归主办方所有。

4.若报送作品参赛，则视作默认同意大赛规则。

5.活动详情请关注“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号或上海学生活动网（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块于9月1日前后发布的信息。
联系人：上海市学生活动管理中心，徐新，64735119。
