关于举办2023年上海市青少年

健康教育主题活动的通知
各区教育局：
为贯彻党的二十大有关加强青少年健康教育的重要精神，具体落实《“健康中国2030”规划纲要》及《“健康上海2030”规划纲要》文件精神，进一步加强新时代学校卫生与健康教育工作，着力提高健康教育的教学质量和学生的健康素养， 2023年本市将继续组织开展上海市青少年健康教育主题活动。现将有关事宜通知如下：

一、活动宗旨
贯彻“为了每一个学生的终身发展”的指导思想，坚持“以学生为本、健康第一”的核心理念，把学校健康教育作为全面推进素质教育的重要组成部分，为每一位学生的终身发展奠定坚实的基础。

二、活动主题
健康生活 幸福成长
三、时间和对象 
活动时间：2023年1月至12月。
受众对象：本市高校、中小学校（含中等职业学校）、幼儿园的儿童青少年和卫生保健人员、健康教育人员以及家长。
四、活动内容
围绕学校健康教育的“近视防控”“传染病防控”等主题，结合“结核病防控”“禁烟控烟”“爱牙护牙”“中医健康”“洗手与健康”“艾滋病防控”等健康宣教素材，通过“综合素质评价”和“项目化学习”等方式，将宣教活动与教育教学相结合、与素质教育相结合，提高健康教育的教学质量和学生的健康素养。

2023年组织开展以下系列活动：
1.开展健康素养提升行动（线上健康知识学习和健康素养测评）。

2.开展青少年健康知识竞赛（综合素质评价项目）。
3.开展学校卫生与健康教育优秀案例征集活动（近视防控、传染病防控、食品安全主题）。

4.开展健康主题作品线上征集活动（包括传染病防控和中医药文化主题作品征集活动、近视防控社会实践报告征集活动和新时代学校卫生与健康教育论文征集活动）。

5.组织健康宣教材料进校园（编制并下发儿童青少年健康教育主题资源包，含“传染病防控”“爱牙护牙”“结核病防控”“禁烟控烟”“近视防控”“中医健康”“洗手与健康”“艾滋病防控”等主题宣教资源包）。
活动方案、讯息和资源下载将即时发布在“上海学生活动网”（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块和“上海儿童青少年健康”公众号。

五、活动组织
根据活动进程发布相关的实施细则，各项活动以单项活动方案为准。主题活动所有项目均属公益类，不收取参与学生、老师、学校和家长的任何费用。

附件：1.2023年上海市青少年健康教育主题活动实施方案
2.2023年上海市青少年健康教育主题活动各项目安排情况
上海市科技艺术教育中心
2023年1月9日
附件1：
2023年上海市青少年健康教育主题活动
实施方案
一、开展健康素养提升行动
（一）线上资源学习
为响应“课后服务330”政策，平台上线了传染病防控、近视防控、食有所育、青春期教育、控烟禁毒、口腔保健、健康行为小习惯、安全急救等12个主题模块的学习资源，以文本、图片、视频的形式丰富健康教育资源，进行多方式的健康宣教。资源分学生与卫生保健人员、分不同年级组，学习者可通过主题、年级、对象筛选所需的材料，资源将进行不断更新。学习后可参与健康素养测评进行自测，有效提升学生健康素养。
（二）学生健康素养测评
参加对象：鼓励本市中小学生参与，欢迎教师、家长一同参与。分别设置小学低年级（1-2年级）、小学高年级（3-4-5年级）、初中组（6-7-8-9年级）、高中组（高一、高二、高三年级和中职学生）、教师组、家长组。
测评内容：健康知识，包含疾病防控、近视防控、食品安全、日常保健、青春期教育、口腔保健、控烟禁烟、垃圾分类等类别。知识竞答题库可在活动网页中下载。
测评形式：专题测评，针对单个专题选择组别进行答题练习；综合测评，答题时段可多次作答。测评结束后，即时显示成绩，并生成活动参与证书：90-100分，生成“健康达人”证书；80-89分，生成“健康能手”证书；70-79分，生成“健康卫士”证书；60-69分，生成“健康标兵”证书。
（三）参与方式
该平台为检测学生健康知识的掌握情况，作为学校健康教育的工具，将全年开放。参与者可登录“上海市学生体育艺术科技教育活动平台”（网址：shsunshine-zp.shec.edu.cn），进入“健康”板块，随后进入相应活动页面；也可关注“上海儿童青少年健康”微信公众号，点击“最新活动”栏目，进入相应活动页面。
二、开展青少年健康知识竞赛
活动时间：2023年10月21日（星期六）9:00-12:30（待定）
活动地点：黄浦区青少年科技活动中心（建国西路137号）（待定）
活动对象：本市初中二年级学生为主

活动内容：学生健康素养测评内容（可在“上海市学生体育艺术科技教育活动平台”（网址：shsunshine-zp.shec.edu.cn）--“健康”板块参与线上学习与测评）以及相关健康教育知识。
竞赛形式：各区选送一支参赛队参加现场答题比赛。
赛程安排：（1）报到（9:00-9:20）：报到地点为三楼剧场；（2）笔试（9:30-10:00）：在202教室进行；（3）现场答题初赛（10:10-11:00）：分三组分别同时举行；（4）现场答题复赛（11:10-12:10）：三楼剧场。
赛事要求：（1）参赛队由辖区初二年级为主的4名学生组成的男女混合参赛队。（2）比赛分三组（每场5-6个代表队）进行初赛，各组前一、二名进入复赛。
比赛规则：（1）笔试环节，共50道题100分，取4人平均分。（2）现场答题环节，每队上场给予基础分100分，初赛设“我问你答”“快抢快得”“是非判断”“限时挑错”“最后一击”等五个环节，复赛设“我问你答”“快抢快得”“是非判断”“限时挑错”“最后一击”“健康达人”等六个环节。上场选手需是男女混合。（3）成绩统计，笔试和现场答题初赛两者分数相加，各组前一、二名进入复赛。
奖项安排：该项目为初中综合素质评价项目。设团体奖：冠军（1名）、亚军（1名）、季军（1名）、二等奖（3名）、三等奖（10名）。
三、学校卫生与健康教育优秀案例征集活动

为进一步落实党的二十大精神，突显学校卫生教育特色，推动学校卫生工作的改进创新与高质量发展，特此举办“学校卫生与健康教育优秀案例征集活动”。

征集时间：1月10日—2月28日。

申报要求：各校在自评的基础上，可向市科艺中心推荐1-2个优秀案例。

推荐材料包括：一是《学校卫生与健康教育优秀案例征集活动申报表》，案例介绍1200一2500字以内，案例标题要生动鲜明，内容要说明产生背景、主要做法、基本成效、推广普及、社会反响等情况，语言凝练，陈述清晰。申报表须学校盖章，并扫描制成pdf格式。二是至少10张相关照片（照片附上相关说明)，鼓励提供相关视频。

所有材料于2023年2月28日前发送电子稿至wsjysky@163.com。

四、开展健康主题作品线上征集活动

1.上海市儿童青少年“传染病防控小技巧”主题海报征集活动方案
活动对象：本市中小学校（含中等职业学校）学生
征集时间：1-3月
活动主题：传播健康理念，培育健康生活方式

活动形式：作品要求围绕主题，以海报形式展现，结合科学防控的相关知识，以培养健康生活行为习惯、展示传染病科学防控方法为主要内容，进行作品设计。作品中须包含传染病相关的知识、传播方式、预防措施等重要内容。相关知识可登录“上海学生活动网”（www.secsa.cn）-健康教育板块-“传染病防控知识点”- “校园传染病资源包”进行查看学习。活动通过“上海学生活动网”（www.secsa.cn）--“健康教育”栏目进入作品上传页面，或者关注“上海儿童青少年健康”微信号，点击菜单栏，进入活动征集页面，作品须3月20日之前完成上传。
奖项设置：本次活动设置小学组、初中组、高中组三个组别，设置最佳创意奖、最佳健康宣传卫士，获奖人数不超过30%。对获奖者颁发获奖证书。
2.上海市儿童青少年中医药文化主题作品征集活动

活动对象：本市中小学校（含中等职业学校）、幼儿园学生
征集时间：3-7月
活动主题：中医药就在你身边
活动形式：参加作品幼儿园、小学组以绘画的形式展现，紧紧围绕“中医药”主题，绘画4K或8K大小的美术作品，作品包括水彩画、水粉画、油画、国画、速写、素描、漫画，绘画材料不限，仅限平面纸质表现形式，采用电子版格式提交。参加作品初中组以海报设计的形式展现，紧紧围绕“中医药”主题。海报作品风格不限，版面整洁，内容充实，真实有据，标题准确，文字要素完整、简洁，书写工整，色彩与文字搭配合理，形式新颖。参加作品必须以海报形式，采用电子版格式提交。活动通过“上海学生活动网”（www.secsa.cn）--“健康教育”栏目进入作品上传页面，或者关注“上海儿童青少年健康”微信号，点击菜单栏，进入活动征集页面，作品须7月31日之前完成上传。
奖项设置：本次活动设置幼儿组、小学组、中学组（含中职校）三个组别，按参与者人数比例设置各组别的奖项数量：绘画组获评“小神农”绘画之星称号；海报组获评“小神农”创意之星称号，获奖人数不超过参与人数的10%。对获奖者颁发获奖证书。
3.上海市中小学生优秀社会考察报告（近视防控主题）征集活动

活动对象：全市中小学生

征集时间：6-8月
活动主题：近视防控，从点滴做起

活动形式：小学组-短视频，参与学生根据所选主题提炼语言，并通过视频拍摄、剪辑等手段，制作一个完整的短视频，内容可包含：作品主题阐述和探究过程，探究该主题的原因，自己的创作感想和收获等。初中组-考察报告，参与学生根据所选主题完成并记录一次社会考察活动，基于调查结果及数据，形成自己的考察结论，完成一篇完整的考察报告，内容须包括：探究主题及切入点、探究方法与过程、探究结论与建议、探究体会与思考等。高中组-课题展示，参与学生根据所选主题进行一次项目式课题研究，完成一份课题研究报告，并录制课题展示视频。参与者通过线上平台（另行通知）在规定时间内提交作品，并签署电子版参赛须知。

奖项设置：本次活动按比例设置等第奖、教师指导奖和组织奖。

4.上海市新时代学校卫生与健康教育论文征集活动
活动对象：本市在校大学生、各级各类学校的教职员工以及学校卫生行政主管部门和技术指导单位。
征集时间：2-10月
活动主题：融合与创新发展
活动形式：论文选题应紧紧围绕活动主题相关理论与实践，热点、难点、重点问题均可成为研究对象与论文主题，具体要求如下：论文篇幅在5000字左右，未在省市级以上报刊公开发表。文章格式设置为：正文五号宋体、单倍行距。正文前要有“摘要”（200字以内）和“关键词”（3-5个）。引文要仔细核对。注释统一用脚注，每页编号。参考文献置于论文最后。参与者需填写《2023年上海市新时代学校卫生工作论文评比活动申报表》。关注“上海学生活动网”（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块，进入活动征集页面，上传作品和参赛信息。作品须2023年10月31日之前按上述要求上传。
奖项设置：学校卫生工作论文评比活动设一、二、三等奖，分别按5%、10%、15%设置获奖人数。获奖证书将以电子版形式发放，具体领取方式详见上海学生活动网“健康教育”板块发布的信息。
五、编制并下发儿童青少年健康主题宣教资源包
市级编制并通过“上海学生活动网”“上海儿童青少年健康”公众号发放“传染病防控”“爱牙护牙”“结核病防控”“禁烟控烟”“近视防控”“中医健康”“洗手与健康”“艾滋病防控”等健康主题宣教资源包，内容含视频、图集、文案、推文等形式，学校可通过网络、广播、电子屏、班会课、健康教育课程、新媒体等形式自行开展宣教。
各活动详情请关注“上海学生活动网”（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块或“上海儿童青少年健康”公众号。
附件2：
2023年上海市青少年健康教育主题活动
各项目安排情况
	项   目
	时  间
	参与对象
	参与形式

	健康素养提升行动
	全年
	中小学生、老师、家长
	网上自行参与

	青少年健康知识竞赛
	10月21日
	初中二年级为主
	区级组队参加现场比赛

	健康教育主题资源包
	传染病防控
	3月上旬
	高校、中小学校和幼儿园
	线上发布

	
	结核病防控
	3月下旬
	
	

	
	中医健康
	4月上旬
	
	

	
	禁烟控烟
	5月中旬
	
	

	
	近视防控
	5月下旬
	
	

	
	爱牙护牙
	9月中旬
	
	

	
	洗手与健康
	10月上旬
	
	

	
	艾滋病防控
	11月下旬
	
	

	线上征集活动
	上海市儿童青少年“传染病防控小技巧”主题海报征集活动
	1-3月
	中小学生
	线上发布，个人参与

	
	上海市儿童青少年中医药文化主题作品征集活动
	3-7月
	中小学生和幼儿
	

	
	上海市中小学生优秀社会考察报告（近视防控主题）征集活动
	6月-8月
	中学生
	

	
	上海市新时代学校卫生与健康教育论文征集活动
	2-10月
	在校大学生、各级各类学校的教职员工以及学校卫生行政主管部门和技术指导单位
	

	案例征集
	学校卫生与健康教育优秀案例征集活动
	1月-2月
	托幼机构、中小学校（包括中职校）
	线上发布




