上海市科技艺术教育中心关于开展上海市

健康促进学校遴选工作的通知

各区教育局：

为贯彻落实中共中央国务院发布的《“健康中国 2030”规划纲要》，推进健康中国建设，重点加强健康促进学校建设。在上海市教育委员会的指导下，上海市科技艺术教育中心于2020年起着手推进健康促进学校的创建工作。经研究决定，2022年继续建设和遴选一批健康促进学校。现将有关事项通知如下：
一、宗旨与目标

通过遴选健康促进学校，在全市树立一批学校健康促进工作的先进典型，发挥引领作用，推动学校积极做好健康促进工作，全面推进新时代学校卫生与健康教育工作迈上新的台阶，让在校师生受益于健康中国、健康上海建设。

二、遴选原则

（一）突出重点，以点带面。健康促进学校的建设和遴选工作突出带动效应，以点带面，重点解决当前学生突出的健康问题，着眼于当前影响学生健康的主要因素，注重学校卫生基本要求达标与健康促进优先项目实施相结合。有效推进“五项管理”工作，积极开展师生健康宣教和干预，以健康教育课为主阵地，以健康教育主题活动为主要形式，有效提升学生健康素养。

（二）分类指导，有序推进。根据不同学段学生的身心发育特点，从各级各类学校的办学条件实际出发，因地制宜，有特色、有亮点地开展工作，提升师生对健康问题做决定的能力，教导师生实践健康行为，养成健康习惯，从而预防疾病和伤害，实现终身健康的教育目标，促进健康和幸福。

（三）注重合作，形成合力。健康促进学校的建设需要加强和改进学校内外多部门的紧密合作，要采取全校范围推进、全体师生投入、校园品质提升、循证研究与评价、家庭社区参与等策略。

三、遴选范围和申报条件
（一）遴选范围
本市幼儿园和中小学校（含中等职业学校）。

（二）申报条件
学校高度重视健康促进学校创建工作，有整体规划、行动方案、有充足投入、有定期考评，工作成效显著。根据《上海市健康促进学校评定标准（2022版）》（详见附件1），在基本条件、组织管理、环境建设、健康教育、卫生服务和社区扩展的六个方面有实践经验和特色做法。

四、申报办法
达到申报要求的学校，填写《上海市健康促进学校申报表》（详见附件2），连同支撑材料，报送辖区教育行政部门。各区择优推荐不少于3所学校（幼儿园、小学、中学分别不少于1所，浦东新区5所），由市级组织专家进行评审，并经公示后发文命名。

五、相关要求

（一）各申报学校的申报材料和支撑材料要真实可靠。

（二）各区教育局要高度重视，统筹协调，认真组织，严格把关，把健康促进创建工作有特色、有经验、有成效的学校遴选出来。

（三）各区教育局要加大对健康促进学校的支持力度，完善措施，在经费上予以倾斜，加强指导管理，推动经验交流，提高健康促进学校的质量。

（四）请各区教育局于2022年10月30日前将推荐学校的申报表word版、申报学校汇总表word版及盖章pdf版（汇总表见附件3）、推荐材料以及图片、视频等辅助材料打包成1份电子版文件发送至指定邮箱wsjysky@163.com。发送的邮件标题和文件名称请写全称，例：**区健康促进学校申报材料。附件可于“上海学生活动网”(网址：www.secsa.cn)的“健康教育”板块下载。
附件：1.上海市健康促进学校评定标准（2022版）

2.上海市健康促进学校申报表

3.上海市健康促进学校申报学校汇总表
                     上海市科技艺术教育中心

                    2022年10月8日

联系人：闾雯霨；联系电话：64375119。

附件1：
上海市健康促进学校评定标准

（2022版）

一、基本要求

1.校园内为全面无烟环境。

2.近三年内不曾发生集体性食物安全事故、传染病爆发流行、饮用水污染事故、校方责任致使学生残疾或死亡伤害等事故或重大舆情等事件，近3年内不曾被相关行政部门通报批评。

3.近3年未发生财务管理、学生管理、师德师风、资产管理、安全生产管理等办学活动方面的违规违纪问题。
二、组织管理
1.将健康促进纳入学校发展整体规划，设立由学校党组织书记或校长作为第一责任人，全体师生广泛参加健康促进学校建设。

2.成立由校领导、校医(有医学相关教育背景）、卫生保健人员、校内多部门负责人、骨干教师、家长代表、社区相关工作责任人等成员组成的学校健康促进领导小组，全面负责健康促进学校和学校卫生健康常规工作以及疫情防控各项工作。组织开展“五项管理”督导工作，特别是体质和睡眠管理。有专人负责实施，定期召开工作例会。

3.制定年度健康促进学校建设工作计划和实施方案，将建设健康促进学校的具体措施纳入学校的日常管理，在学校管理的多个制度环节体现学生健康保护措施。

4.按照计划开展师生健康促进活动，记录工作进度和过程数据信息，并运用适宜的指标评价师生健康素养、学生近视和肥胖等常见病和慢性病等的改善情况。年终有健康促进学校建设工作总结。

5.无健康促进学校建设相关投诉事件。

三、环境建设

1.环境整洁、无卫生死角，无安全隐患，周围环境安静, 垃圾分类管理。

2.学校体育场地活动面积达标，全校学生能够在室外进行广播体操或大课间活动；学生课间到室外有序活动、远眺放松双眼。

3.校园内有全民健康生活方式行动标识，可能发生危险的地方有明显的安全警示标识。

4.食堂应达到食品卫生安全要求，禁止提供高糖食品，有专职/兼职营养师，提供学生营养餐。

5.为师生提供足量符合卫生标准的饮用水。校园内无自动售卖含糖饮料、碳酸饮料的设施。学校食堂避免售卖高盐、高糖及高脂食品。

6.最近1次的学校卫生综合评价结果达到合格及以上；现场随机抽检的教室卫生核心指标（采光、照明和课桌椅配置）合格。学校教室照明卫生标准达标率达到100%。学校配备必要的近视防控基础设施设备，确保一年两次视力监测工作正常开展，及时上报。

7.学校公共厕所、洗手设施布局合理，符合国家规定标准。
8.学校教学建筑、环境噪声、室内微小气候、学习用品应当符合国家有关标准。
9.教室课桌椅高度适合学生生长发育水平，每间教室课桌椅至少配置2种不同高低型号。
10.学校垃圾定期清运，无害化处理安全规范，符合相关卫生标准要求。
11.师生之间、生生之间互相关爱，教师和学生能够保持良好的沟通，学生尊重老师，老师不体罚、辱骂和忽视学生，学生之间没有欺凌行为。

12.学校内设有残疾人通道和方便他们活动的相关设施，不歧视身体有残疾、有心理障碍和收入低下、具有不良家庭环境条件的学生，定期了解他们的学习和生活情况，提供相应的帮助。

四、健康教育
1.根据学生特点确定健康教育内容，做到教学计划、教学材料、课时、师资“四到位”。学校内部建立了学生健康教育课程和健康教育活动的质量考评机制。学校定期了解学生的健康相关知识和行为现状，了解学生健康教育需求，及时调整学校健康教育工作重点和策略。

2.构建学科教学与实践活动相结合、课内教育与课外教育相结合、经常性宣传教育与集中式宣传教育相结合的健康教育模式。定期开展“师生健康 中国健康”主题健康教育、“中国学生营养日”等重要活动，多渠道、多形式向全体学生、教师和家长开展健康教育主题宣教活动。
3.以班级为单位健康教育课程开课率达到100%，学生每学期健康教育课至少6学时，健康教育内容丰富，包括学校常态防控、疫情防控、综合近视防治、急救教育、合理营养膳食、心理健康、环境健康、体育锻炼及防病知识，以及预防艾滋病、毒品预防、环境教育等专题教育内容。
4.每天上下午各做1次眼保健操，督促学生读写时坐姿端正。使用电子屏幕产品开展教学时长原则上不超过教学总时间的30%。

5.利用校园广播、校园刊物、宣传栏等开展健康生活方式宣传，包括全国爱眼日、全国学生营养日、全民健康生活方式日、全国爱牙日等，每年不少于4次。

6.每年至少组织2次健康技能学习活动，如认识营养标签、正确刷牙、视力和脊柱保健等。

7.定期开展心理健康和预防伤害的教育活动，每学期至少1次，提供多渠道心理咨询和心理援助。

8.配备健康副校长统筹学校卫生、体育、食堂等各项工作；学校定期开展健康宣传与指导，每月至少1次。

9.学生每天在校户外体育活动时间不低于1小时，培养每名学生至少2项运动爱好，布置家庭体育作业，培养终身运动的习惯。

10.学校利用家长信、新媒体平台等途径向学生家长开展健康教育活动，每年不少于1次。

11.健康教育教师、卫生专业技术人员或保健教师、体育教师，以及学校食堂和外供餐单位负责人、营养指导人员、食堂从业人员每年接受上级机构的技术培训。
12.至少配备1名专职心理健康教育教师，为师生员工提供心理咨询服务。
五、卫生服务
1.寄宿制学校设有卫生室，有规范的预防保健室、观察室和诊疗室功能分区；非寄宿制学校设有保健室，包括预防保健室和观察室。卫生室和保健室按要求配备基本设备。配备专职卫生专业技术人员或专职/兼职保健教师。

2.学校每年组织医疗单位和专业防治机构对师生员工进行健康体检，利用信息技术完善当前的业务流程，建立科学、便捷的现代化学生健康档案。敦促有健康问题的学生尽快到医院诊治。

3.对患特殊疾病和特异体质学生专门造册管理，对他们的学习和生活安排持续关注。

4.做好传染病预防、预警和处置。儿童入学时查验预防接种证和接种记录，提醒学生到卫生行政部门指定机构接种常规疫苗和应急疫苗；教室内实行通风换气制度；建立并实施校内传染病发现、登记、上报系统，规范处置校内传染病聚集性事件。

5.针对学生常见病相关的环境有害因素，建立并实施自查自纠制度，将学生午餐营养和卫生、教室光环境、教学设施设备的卫生状况进行日常化管理。

6.国家学生体质健康标准达标优良率≥60%。儿童青少年近视率在2018年的基础上每年降低0.5到1个百分点以上，新发近视率明显下降。龋齿、肥胖、因病缺课率呈下降趋势。

六、社区扩展

1.学生家长、学校所在社区的多部门人员参与制订学校卫生政策和健康促进计划方案，参与学校举行的健康促进活动。

2.校外500米内商店无售卖香烟。

3.学校周边有健康加油站/健康小屋、健康食堂、健身社团等健康支持性环境。

4.根据学生主要健康问题，邀请家长一起制定学生个体健康干预计划。

附件2：

上海市健康促进学校

申报表

	学校名称
	
	辖区
	

	联系人
	
	联系电话
	
	传真
	

	通讯地址
	
	电子邮箱
	

	（学校）

基本情况
	学校类型
	学生总数
	班级总数
	教师总数
	学校卫生保健

人员人数

	
	
	
	
	
	

	近年来学校在促进师生健康工作的主要做法及成效（字数500字，请另附3000字申报报告）
	


注：1.学校类型分为幼儿园、小学、九年一贯制、十二年一贯制、完全中学、初级中学、高级中学、中等职业学校、职业高中学校、特殊教育学校。

2.本表格以word版本提交。

附件3：

上海市健康促进学校

申报学校汇总表
单位（盖章）：              区教育局
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	申报学校名称
	学校联系人
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：1.截止日期：2022年10月30日。

　　2.申报材料：学校申报表（word版）、申报学校汇总表（word+盖章pdf版）、电子版推荐材料以及图片、视频等发送至wsjysky@163.com。联系人：闾雯霨；联系电话：64375119。


