项目2：健康WeTalk——我的微讲坛（自选项目）
一、活动背景
习近平总书记多次谈及“没有全民健康，就没有全面小康”。2020年新冠肺炎疫情突如其来，给全球公共卫生安全带来巨大挑战。相信大家经历了这一场全民参与的抗疫行动后，更加深刻地感受到生活方式、生活环境、公共卫生对于健康的重要性。健康知识的普及与宣传有你也有我，那就让我们都成为科普小主播，以音频文件记录并讲述科学与健康生活的知识、感人的战“疫”故事，宣传文明健康生活方式，提高全民健康意识。
二、活动内容
活动要求用中文或英文讲述以倡导文明健康，绿色环保的生活方式的内容或小故事，来实现科普宣讲的功能。并结合2020年真实生活中令人难忘的经历和感受，宣传公共卫生健康理念，科技发展对人类健康做出的贡献，思考未来中国和全世界可能面临的疾病和健康威胁，探讨如何应对的策略和构想。
三、要求和规则
1、完成规定项目“健康中国 共享小康”摄影网上秀的线上作品提交。具体要求详见项目1活动细则。
2、演播语言：中文或英文皆可。
3、作品时长：3分钟以内。
[bookmark: _GoBack]4、形式：以家庭亲子的形式呈现进行音频演播（文件格式为MP3，文件大小不超过50M）。学生播讲部分应不少于作品整体内容的1/2。
5、作品文件命名规范：
作品文件命名规范：“XX区-学校名称-作者姓名-《作品名称》-指导者姓名”。
如：亲子组-黄浦区-黄浦小学-小明-《看不见的病菌》-王某。
     
四、评分：
1、语言是否准确、清晰，语速得当，声音响亮： 1~20分；
    2、内容的原创性：1~10分；
3、内容的科学性：1~20分；
4、故事体现文明健康、绿色环保的生活方式：1~20分；
5、展示形式丰富多样，艺术效果好：1~20分；
6、合作默契、分工合理：1~10分

