2020护眼挑战计划活动

活动方案
今年是第25个“全国爱眼日”，宣传口号包括“共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来”、“合理用眼，关注孩子眼健康”、“科学防控近视，拥有光明未来”等。随着新冠疫情防控进入常态化，各学校进入了复学阶段，为进一步宣传普及科学防治近视知识，在市卫健委、市教委的指导下，市眼防中心、市学生活动管理中心等单位发起“2020护眼养成计划”活动，号召儿童青少年连续20天每天坚持校外户外阳光运动20分钟，引导从小养成良好护眼习惯，“目”浴阳光，有效预防近视！

一、参与对象：本市儿童青少年

二、活动时间：2020年6月6日-2020年8月26日

三、参与办法
通过关注“上海青少年健康”或者“沪眼”公众号，回复关键词“沪眼”，进入打卡通道。参与活动儿童青少年每天完成户外活动后，可到活动页面上传照片或视频以完成打卡记录。

（一）打卡形式

方式1：坚持通过照片或10秒短视频记录，每天户外运动上传到活动打卡页面，坚持20天才视为挑战成功。打卡通道每天早上6：00开放，当天23：00关闭，参与学生需在有效时段内通过活动页面进行打卡。

方式2：如遇雨天、台风、雾霾不宜外出的天气情况，学生可通过学习“非接触眼保健操”，伴随背景音乐按步骤认真做操，待视频全部播放至4分12秒结束后，弹出打卡按钮。或通过眺望远方、室内活动等方式进行打卡。

（二）打卡要求

1.照片或短视频需以学生为主要人物，记录学生白天在户外良好自然光照条件下运动的情形，可在家长或指导老师的协助下完成拍摄；

2.视频为mp4或mov格式，时长至少为10秒。照片为jpg格式，照片大小不超过5M；
    3.打卡作品应保证画质稳定清晰，所拍摄内容为当天户外活动情形（户外活动：推荐徒步、徒手操、器械操、跳绳、球类、跑步、放风筝等安全性高的运动项目），特别提醒：暑期天气炎热，户外活动注意防暑，如有不适，请及时停止户外活动。

4.在6月6日到8月6日活动期间，连续20天坚持打卡，即视为挑战成功。如果在活动期内中断打卡，鼓励继续挑战，坚持爱眼系统会在原基础上累积记录；

5.若出现不利于户外活动的影响因素（例如天气/疫情/身体原因等特殊因素），可用《非接触眼保健操》、远眺或室内活动等的护眼行动打卡；

6.请认真填写活动报名信息，当天的打卡记录必须当天上传。

四、奖励办法

1.为提高上海市儿童青少年的参与积极性，成功坚持完成20天护眼打卡计划的参与学生可以获得一枚2020护眼计划大眼仔奖牌和一份组委会发布的护眼小卫士荣誉证书。

2.通过审核获得奖牌和证书的参与学生名单将在“上海青少年健康”和“沪眼”微信公众号推送公布，奖牌将于活动结束后一个月内由组委会安排寄出，证书提供电子形式下载通道。

3.活动还将根据各区和学校组织参与情况，评选出若干优秀组织奖。
五、活动说明

1.所有打卡上传作品组委会拥有发布、展览、编辑、出版等权利，用于健康公益宣传和活动。

2.为配合活动需要，活动组织方有权对打卡作品进行审核,对作品格式和内容进行调整和修改。

3.参加活动者必须保证打卡视频或照片为本人亲自出境，且保证作品不出现任何侵犯他人权益的情形，因上述侵权而产生的一切法律责任及造成的一切损失均由参加活动者的监护人承担。

4.凡参加活动者，均视为同意并遵守以上各条规定。凡出现作弊的打卡行为一经发现，即被取消活动资格。

5.以上规则的解释权归活动组委会所有。

技术人员联系方式：任老师，15216712035。

