上海市青少年儿童传染病手抄报征集活动

活动方案
一、活动目的

通过手抄报的形式，使得广大青少年儿童积极主动学习传染病的基本知识、传播途径和预防措施，知晓传染病的预防，提高青少年儿童对传染病的预防控制意识和应对能力，携手共同行动呵护青少年儿童身体健康。

二、活动组织

指导单位：上海市教育委员会

承办单位：上海市学生活动管理中心

          上海市疾病预防控制中心

          上海市托幼协会

三、参赛组别
    （1）小学组（一年级至五年级）

    （2）幼儿组（小班至大班）
四、活动时间  
9月-10月20日：作品征集和提交

10月20日-10月25日：初评

10月25-10月28日：专家评审

11月上旬：公布获奖名单并发放奖状
五、活动主题

传染病防控。认识传染病、知晓传染病、应对传染病（知识点可参考附件内容）。

六、作品要求
1.参赛作品围绕主题，以手抄报的形式呈现。要求排版合理，画风不限，版面整洁，内容充实，文字书写需工整，色彩与文字搭配合理，形式新颖，主题突出。幼儿组侧重绘画、文字为辅。

2.该活动不收取电子排版作品。

3.表达方式有科学性、有新意，体现学生的阳光与朝气。

4.纸张不小于A4纸大小，参赛作品必须原创。

5.稿件采用电子版格式提交(参赛作品翻拍照片或扫描件)。

七、参与方式

1.作品完成后，拍照或扫描成数码照片(请确保具有足够清晰度及作品的全貌)，同时再拍照一张青少年儿童与作品的合照。

2.关注“上海青少年健康”或“上海市科技艺术教育中心”官方微信号，点击菜单栏，进入活动征集页面，将照片和参赛信息（包括所在区、学校、年级、班级、姓名、指导老师和家长联系方式）上传。请在10月20日之前将作品上传至主办方指定通道。

八、奖项设置  
1.参赛者奖项。按参赛者人数比例设置各组别的奖项数量：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，参赛人数少于3000人，两个组别总获奖人数不超过300人；参赛人数超过3000人，获奖人数不超过参赛人数的10%。对获奖者颁发获奖证书。

2.优秀指导奖项。根据辅导老师辅导青少年儿童参赛情况，颁发若干辅导奖证书。

3.集体奖项。根据集体组织参赛人数情况，颁发若干集体组织奖。
4.优秀作品列入《上海市青少年儿童健康教育主题活动优秀作品集》。
5.个人和集体获奖证书将以电子形式发放，于11月中旬关注“上海学生活动网”的健康教育板块。

九、参赛须知

1.所有参赛作品组委会拥有出版权，拥有发布、展览、编辑、出版等权利，用于健康公益宣传和活动。

2.为配合比赛需要，主办方有权对作品进行审核,对作品格式和内容进行调整和修改。

3.本活动最终解释权归主办方所有。

4.若报送作品参赛，则视作默认同意大赛规则。

联系人：上海市学生活动管理中心：谭老师；联系电话：64735119。
附件：传染病防控知识点

传染病防控知识点

一、传染病基础知识

1. 什么是传染病

传染病是由各种病原体引起的，能在人与人、动物与动物或人与动物之间相互传播的一类感染性疾病。

造成传染病的病原体大部分是病原微生物，小部分是寄生虫。

2. 传染病的特征

（1）有特定的病原体，如病毒、细菌、衣原体、真菌等；

（2）有传染性，病原体能够在人群间或动物与人之间传播，从而造成传染；

（3）传染病的流行有一定的特征，如季节性、地方性等；

（4）人体在感染传染病并痊愈后，或多或少可以获得同一疾病的免疫力。

3. 传染病的流行过程

任何传染病的流行过程包括三个基本环节：传染源、传播途径、人群易感性。

传染源是指体内带有致病的病原体，并不断向体外排除病原体的人或动物。传染源可以是病人、没有症状的病原携带者、隐性感染者、受感染的动物等。

传播途径是指病原体从传染源排出体外进行传播，并侵入新的易感者的途径。常见的传播途径有经水或食物传播、经空气飞沫传播、经动物和昆虫媒介传播、经接触传播等。

人群易感性是指人群对某种传染病病原体的易感程度或免疫水平。对某种传染病来说，人群易感性越高，该人群抵抗该病的能力越差，人群易发生该传染病，且容易发生流行。

4. 传染病的一般防控措施

主要的原则是控制传染源、切断传播途径和保护易感人群。

在学校里具体的措施包括：

（1）凭预防接种证明入学

（2）督促家长按免疫程序和要求完成儿童预防接种   

（3）患传染病的儿童隔离期满后，凭医疗卫生机构出具的痊愈证明方可返回校学习

（4）健康教育

对青少年儿童及其家长开展传染病防治知识的健康教育，提高其防护能力和意识，养成勤洗手等卫生习惯。传染病流行期间，加强对家长的宣传工作  

（5）日常性消毒隔离

按卫生部门要求，做好学校、托幼机构内日常性消毒隔离工作。

（6）按照疾病预防控制专业机构要求，配合做好传染病调查处置 ,负责落实本校内疫情控制措施, 每日疫情动态、控制措施落实等信息报送。

二、常见传染病

（一）流行性感冒

1. 什么是流感

流行性感冒，简称流感，是由流感病毒引起的一类急性呼吸道传染病。

2. 流感的流行特征

夏秋季和冬春季高发，容易在班级、学校、托幼机构出现聚集性发病或暴发，当病毒变异后出现新病毒时，易发生暴发流行。

3. 流感的主要表现

发病急，体温可在数小时至24小时内升至高峰，达到39-40℃甚至更高，伴有怕冷、头痛、全身乏力、肌肉酸痛、食欲减退等全身症状；

轻度的呼吸道症状，如咽喉痛、干咳，少数有鼻塞、流涕、腹泻等；

少部分人发病后易出现肺炎、心肌炎等并发症。

4. 流感的传播途径

近距离飞沫传播为主。病人在大声说话、咳嗽、打喷嚏时，流感病毒随分泌物和微小的飞沫排出，带病毒的飞沫漂浮在空气中，然后被其他人吸入，从而造成传染。

此外，带病毒的飞沫可以粘在病人的手上，当病人用手接触门把手等公共物品时，病毒就会留在这些公共物品上。其他人接触了这些公共物品，再用接触的手触摸自己的眼睛、口、鼻子，病毒就传染给了其他人。

5. 哪些人容易得流感

普通人都容易感染流感病毒。由于流感病毒经常发生变异，所以即使以前得过流感的人也可能再次感染。

身体免疫功能差的人更加容易得流感。

6. 流感严重吗

流感本身不是一种很严重的疾病，但流感可能带来严重的并发症，如肺炎、气管炎、心肌炎等。如果严重的并发症得不到及时有效的治疗，可能会因并发症危及生命。

7. 普通感冒与流感的区别

普通感冒是由多种病毒引起的以上呼吸道症状为主的疾病，一般没有发热和全身症状，或者仅有低热。

与流感相比，普通感冒起病慢，传染性弱，上呼吸道症状明显，全身症状较轻。

8. 怎样预防流感

不与咳嗽、打喷嚏的人近距离接触，保持在1米以外；

勤洗手，使用六步洗手法洗手；

室内经常开窗通风，保持空气新鲜；

尽量少去人群密集的公共场所，在流感流行的季节佩戴口罩；

根据气候变化及时增减衣物；

多喝开水，多吃清淡、卫生的食物；

加强体育锻炼，提高身体抗病能力；

接种流感疫苗。

（二）手足口病

1. 什么是手足口病

手足口病是由肠道病毒引起的传染病。

2. 手足口病的流行特征

手足口病多见于婴儿和儿童，在夏季、秋季较为多见。

3. 手足口病的主要表现

手足口病的主要特征是发热，手掌、足底、口腔黏膜出现皮疹。

初始症状为低热、食欲减退、全身不适。

发热1-2天后出现红色小疱疹，然后变为溃疡。

之后在手掌、足底出现皮疹，有时臀部也会出现。

4. 手足口病的传播途径

手足口病的病毒可以通过多种途径传播。

患者的唾液、疱疹液、粪便等均含有病毒，其污染的毛巾、牙杯、玩具、床上用品、内衣等可引起间接接触传播；

患者唾液中的病毒可通过飞沫传播。

5. 如何预防手足口病

勤洗手，使用六步洗手法洗手；

少吃生冷的食物，生吃的蔬菜、水果要清洗干净；

不要到人群密集、空气流通差的公共场所；

室内经常开窗通风；

经常对日用品、玩具等清洗消毒。

（三）水痘

1. 什么是水痘

水痘是由水痘带状疱疹病毒感染引起的急性传染病。

2. 水痘的流行特征

水痘在冬季、春季多发，传染力强，可以通过接触、飞沫途径感染。

水痘患病痊愈后，可以获得终身免疫，也可能在多年后感染复发，出现带状疱疹。

3. 水痘的主要表现

感染病毒后，会有2-3周的潜伏期。初期只有轻度不适或没有症状。

皮肤出现小红点，1天左右变成绿豆大小的水疱。1-2天后水疱内变浑浊，水疱中央凹陷，慢慢干燥结痂。

结痂需要2-3周才脱落，常常痒得难以忍受。

水疱在多数分布在躯干。

严重的患者高烧不退，皮疹呈出血性或坏死，可并发肺炎、肝炎、心肌炎、脑炎等。

4. 自己或者班级里有同学得了水痘怎么办

自己得了水痘应及时就医，并且向老师报告。因为水痘是传染病，必须离开学校隔离治疗。一般隔离时间为21天，直至水疱全部结痂为止。

如果班级里有同学得了水痘，也应该隔离治疗。如果自己曾与患病的同学密切接触，则也要留心观察自己在接下来的2-3周是否出现水痘症状。

班级教室要经常通风换气，经常清洗、消毒课桌椅、门窗、玩具等公共物品。

5. 如何预防水痘

不要与患水痘的同学密切接触；

室内经常通风换气，经常清洗、消毒用具；

勤洗手，使用六步洗手法洗手；

接种水痘疫苗。

（四）猩红热

1. 什么是猩红热

猩红热是由乙型溶血性链球菌引起的急性呼吸道传染病，多见于10岁以下的儿童。

2. 猩红热的流行特征

猩红热全年都可以发病，在冬季、春季较为多见。

人群普遍易感，并且感染过猩红热之后还可能再次感染。

3. 猩红热的主要表现

猩红热的表现分为3个时期：前驱期、出疹期、恢复期。

前驱期：起病较急，有畏寒、发热，体温在38-40℃之间，伴有头痛、咽痛、食欲减退、全身不适、恶心呕吐等症状。咽部红肿，扁桃体上有点状或片状的白色脓性分泌物。初期舌上有白苔，红肿的舌乳头在白苔之外，为白草莓舌；之后白苔脱落，为红草莓舌。

出疹期：一般起病后1-2天开始出诊，并在24小时内布满全身。全身皮肤出现均匀、密集的红色细小皮疹，像鸡皮一样。

恢复期：体温降至正常，皮疹逐渐消退并脱皮。

4. 猩红热的传播途径

病菌一般存在于猩红热病人或带菌者的鼻咽部，病人在大声说话、咳嗽、打喷嚏时，病菌随分泌物和微小的飞沫排出，带病毒的飞沫漂浮在空气中，然后被其他人吸入，从而造成传染。

此外，带病菌的飞沫可以粘在玩具、门把手等物品上，其他人接触了这些公共物品，造成间接传播。

5. 如何预防猩红热

尽量少去人群密集的公共场所；

勤洗手，使用六步洗手法洗手；

如果周围有患猩红热的同学，应避免密切接触，并观察自己在接下来一周是否出现猩红热的症状。

（五）诺如病毒感染性腹泻

1. 什么是诺如病毒感染性腹泻

顾名思义，就是因为感染了诺如病毒引起呕吐、腹泻等症状为主的感染性腹泻。冬季腹泻以病毒性为主，其中60%-80%是由诺如病毒引起的。

2. 诺如病毒感染性腹泻的主要表现

感染后48小时内会出现腹痛、恶心、呕吐、腹泻，有时伴有发热，严重时可因为腹泻脱水致死。儿童发病以呕吐为主，成人则以腹泻为主。

大多数人在1-3天内可以自行恢复，少部分儿童常常因呕吐、腹泻引发脱水等症状。

3. 诺如病毒感染性腹泻的传播途径

诺如病毒的传播途径很广，可以通过污染的水源、食物、物品等传播，其中贝类食品和生鲜水果蔬菜容易被病毒污染。

传播方式主要通过吃了被污染的食物传播，也可以通过呼吸了空气中粘附了病毒的粉尘、飞沫等传播。

4. 如何预防诺如病毒感染性腹泻

勤洗手，尤其是饭前便后一定要彻底洗手，使用六步洗手法洗手；

注意饮食、饮水卫生，喝开水，尽量不吃生冷食物，贝壳类水产品要彻底煮熟才能食用，生吃瓜果蔬菜要洗干净；

如果班级中有同学呕吐，要远离呕吐物，请老师或其他成年人来妥善处理；对被病人排泄物、呕吐物污染的场所和物品要严格消毒；

在流行季节，尽量避免前往人群密集的公共场所；

积极参加体育锻炼，注意营养均衡，增强体质。

