上海市青少年健康知识网上竞赛题库——小学组
禁烟控烟
1、 单选题

	1. 以下对烟草制品使用的表述，正确的是?
	C

	A. 水果味、糖果味的烟草制品没有危害，适合青少年儿童使用


B. 使用含中药成分的烟草制品有益健康


C. 不存在无害的烟草制品，只要吸烟即有害健康

	2. 您认为低焦油的卷烟比一般的卷烟危害小、危害一样大、还是危害大？
	B

	A. 比一般卷烟危害小


B. 和一般卷烟危害一样大


C. 比一般卷烟危害更大

	3. 以下对吸烟成瘾的表述，正确的是？
	B

	A. 吸烟只是一种行为习惯，无碍健康


B. 吸烟是一种慢性成瘾性疾病

	4. 以下对二手烟的表述，正确的是？
	C

	A. 二手烟对其他非吸烟者没有健康危害

B. 空气流通的情况下，二手烟对其他非吸烟者没有健康危害


C. 二手烟暴露没有安全水平，即使吸入少量烟草烟雾也会对人体造成危害

	5. 世界无烟日是哪一天？
	B

	A.3月31日


B.5月31日


C.9月30日


2、 多选题

	1.  吸烟者可前往指定的室外吸烟点吸烟。以下对室外吸烟点设立要求的表述，正确的是？
	B、C、D、E、F

	A. 只要是室外区域，都可以设立室外吸烟点


B. 必须远离人员聚集区域和行人必经的主要通道，避免非吸烟者受二手烟侵害


C. 需设置相应的吸烟点标识、引导标识，明确告知室外吸烟点的位置


D. 在室外吸烟点区域内需设置吸烟危害健康的警示标识，向吸烟人警示吸烟有害健康

E. 室外吸烟点需放置收集烟灰、烟蒂等的器具


F. 室外吸烟点需符合消防安全要求


三、判断题

	1. 吸烟会引起心脏病。
	√

	2. 吸烟会引起肺癌。
	√

	3. 吸烟会增加肺结核患病和死亡的风险。
	√

	4. 吸入二手烟会引起儿童肺部疾病。
	√

	5. 吸入二手烟会引起儿童哮喘。
	√

	6. 吸入二手烟会引起儿童中耳炎。
	√

	7. 吸入二手烟会影响儿童认知、行为和体格发育。
	√


