
2017年上海市青少年健康教育主题活动

活动方案
一、2017年上海市青少年健康知识网上竞赛

（一）参加对象：本市小学四年级学生和初中一年级学生

（二）时间安排：4月1日—8月31日
（三）竞赛内容和形式

1.竞赛内容：健康知识。

2.竞赛形式：参赛者答题时，网站根据学生所在的学段随机抽取题库中的50题进行问答（其中单选题30道，多选题10道，判断题10道），每题2分，共计100分，答题时间为60分钟。

3.竞赛模式：模拟比赛，不限次模拟练习；练习闯关，结合比赛内容，设置关卡，学生可进行逐级闯关练习；正式比赛，竞赛时段能登陆参赛三次，取得分最高一次为竞赛成绩。

（四）参赛方法

1.登陆上海学生活动网（网址：www.secsa.cn），进入“在线报名”板块，随后进入“2017年上海市青少年健康知识网上竞赛”活动页面注册个人真实信息。在下拉框中选择所在区、组别（小学、中学组）、学校、年级、班级等，准确填写本人真实姓名（至少是两个汉字）；自设登录密码（字母、数字或两者结合均可，密码长度至少6位）。系统自动生成用户账号。
2.注册成功后，持用户账号和密码登陆，进入知识竞赛网站。
（五）各区负责教师查询区参赛情况方法

登陆上海学生活动网进入活动页面点击“区查询”，用户名为所在区的拼音首字母。例如：徐汇区的用户名即为XH；初始密码：666666（可在初次登陆后自行修改密码。）

（六）奖项设置

设个人一等奖、二等奖、三等奖。

二、小学组小品赛

（一）活动时间：2017年5月20日（星期六）
（二）活动地点：黄浦区青少年科技活动中心（建国西路137号）三楼剧场
（三）参赛对象：本市小学四年级学生
（四）竞赛形式和要求：

1.小品表演。各区选送1支共10人包含参赛队和观众的队伍。参赛队由3至5名同校师生组成，共同演绎健康教育相关内容的表演，作品需原创，并自行准备相应的服装道具等，时间控制在5分钟以内。

2.各队9:00在剧场门口报到，如有音乐请刻成CD格式一并交至报到处（CD上需注明参赛区和学校，带队老师指导播放顺序），并提前化好妆和换好演出服，候场均在剧场内。

3.请各区于5月6日前将参赛报名表上报至市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119，电邮：xuxin0416@163.com。
（五）奖项安排：

1.团体奖：设一等奖（1个）、二等奖（2个），三等奖（3个）。
2.特色奖：优秀创意奖、优秀舞台奖、优秀人气奖、优秀表演奖、优秀道具奖各1名。

三、初中组现场知识竞赛
（一）活动时间：2017年10月21日（星期六）9:30-12:30

（二）活动地点：黄浦区青少年科技活动中心（建国西路137号）

（三）参赛对象：本市初中二年级学生(上半年初一，下半年升至初二)

（四）竞赛内容和形式：
1.竞赛内容：网上知识竞赛试题内容以及相关健康教育知识。

2.竞赛形式：各区选送一支参赛队参加现场答题比赛。

（五）赛程安排：

1.报到（9:00-9:30）：报到地点为三楼剧场。

2.初赛（9:30-10:45）：分三组分别同时举行。

3.复赛（11:00-12:00）。

（六）赛事要求： 

1.参赛队由初二年级、3名同校学生组成的男女混合参赛队。

2.比赛分三组（每场5-6个代表队）进行初赛，各组前一、二名进入复赛。

3.请各区于9月30日前将参赛报名表上报至市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119，电邮：xuxin0416@163.com。
（七）比赛规则：

每队上场给予基础分100分，初赛设“我问你答”、“快抢快得”、“是非判断”、“限时挑错”、“最后一击”等四个环节，复赛设“我问你答”、“快抢快得”、“是非判断”、“限时挑错”、“最后一击”、“健康达人”等五个环节。
（八）奖项安排：

设团体奖：一等奖（1个）、二等奖（2个）、三等奖（3个）。

四、高中组辩论赛

（一）竞赛时间：2017年11月18日（星期六）
（二）竞赛地点：黄浦区青少年科技活动中心（建国西路137号）
（三）辩论主题：赛题另行公布
（四）参赛对象组织：

各区选送一支由高中（中职）二年级(上半年一年级，下半年升至二年级) 4名同校学生组成的男女混合参赛队。
（五）赛程安排：

初  赛：A、B两个赛区同时进行单淘汰制，共8场；

复  赛：A、B两个赛区同时进行单淘汰制，共4场；

半决赛：A、B两个赛区同时进行单淘汰制，共2场；

总决赛：1场

11月18日安排初赛、复赛、半决赛，各参赛队9点抵达三楼剧场报到。决赛时间另行通知。

（六）比赛要求：

1.本着公平、简明、有效的原则，代表队采取分轮抽签决定比赛对手及立场，各参赛队必须准备辩题的正方和反方两个方面。

2.抽签事宜

由各领队抽签确定初赛的分组、正反方及场次，如：A初1正——即A组初赛第一场的正方；初赛获胜进入下一轮，立即由领队重新抽签决定新一轮分组、正反方及场次，如：B复2反——即B组复赛第二场反方。各参赛队务必按时到场抽签，迟到或未到者按弃抽签权处理，其赛程由组委会随机制定。

3.参赛期间，领队负责参赛队所有事务性工作。

4.请各区于11月5日前将参赛报名表上报至市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119，电邮：xuxin0416@163.com。

5.比赛规则详见方案。
（七）奖项设置

1.团体奖：设一等奖（1个）、二等奖（3名），三等奖（4名）。

2.个人奖：设选出优秀辩手8-10名，最佳辩手1名。

五、2017年上海市青少年“健康生活、幸福成长”夏令营

（一）活动时间

2017年6月26日-7月7日
（二）活动内容

1.参观考察上海市医疗急救中心、上海市血液中心、复旦大学附属妇产科医院（红房子医院）；
2.开展健康生活、幸福成长——青少年健康知识交流活动。
（三）参加对象

各区选拔初中学生10名，分4批开展，每批4个区，具体安排如下：

	批 次
	日  期
	区域

	第一批
	6月26日-27日
	黄浦区

	
	
	长宁区

	
	
	闵行区

	
	
	普陀区

	第二批
	6月29日-30日
	徐汇区

	
	
	青浦区

	
	
	宝山区

	
	
	嘉定区

	第三批
	7月3日-4日
	静安区

	
	
	浦东新区

	
	
	虹口区

	
	
	杨浦区

	第四批
	7月6日-7日
	崇明区

	
	
	金山区

	
	
	松江区

	
	
	奉贤区


（四）活动要求

1.请各区选拔初中学生10名，并配1名带队老师。在挑选学生过程中，秉着自愿参加的原则，要求身心健康，同时兼顾男女生比率。

2.请各区于6月12日前将活动报名材料以纸质形式报送至上海市学生活动管理中心，联系人：徐新；联系电话：64735119；通讯地址：中山西路1247号2号楼308室。
3.活动以公益性为主，不收取任何费用。

六、“5月31日世界无烟日”主题日活动

（一）控烟亲子主题活动

活动对象：全市中小学生及家长

活动时间：2017年5月27日或28日 

活动地点：待定
活动内容：为广泛宣传《上海市公共场所控制吸烟条例》，在全市招募“无烟健康家庭”，并征集劝阻吸烟技巧、方法或案例，于5月5日前将劝阻吸烟技巧、方法或案例上传至“无烟上海”官方微信，可一句话也可以是一个故事。在征集的基础上开展评选，从中选拔50组“无烟健康家庭”代表，参加“世界无烟日”亲子主题活动，与上海市控烟形象大使一起为健康宣传和代言。

报名方式：社会招募（通过“无烟上海”官方微信）。

活动详情请关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号4月1日前后发布的信息。
（二）全市中小学生“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”签名活动

活动对象：全市中小学生

活动内容：开展“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”签名活动

活动时间：5月下旬
参与形式：为广泛宣传《上海市公共场所控制吸烟条例》，提升知晓度，同时倡导学生“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”，开展网上签名活动，学生可于5月20日前后关注“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号发布的活动信息，登陆微信H5签名页面，对倡议进行线上签名。要求全市中小学生都能参与。

七、“6月6日全国爱眼日”主题日活动

（一）青少年草木贴画创意大赛
参赛对象：全市小学生

征集时间：4月5日-5月5日

参赛主题：亲近大自然，感受春天万物复苏、草木葱茏，选取植物做贴画，形象表达爱眼护眼的故事。可通过各种画笔辅助构图作画。

参赛形式：在2017年5月5日前将贴画作品及100字左右作品短文介绍上传至“上海眼防”官方微信，画风、文题和短文题材不限。
奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，最佳人气奖和最佳创意奖，优秀辅导奖和优秀组织奖若干。

联系方式：何老师，62539696。

活动详情请关注“上海眼防”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号4月1日前后发布的信息。
（二）“目”浴阳光防近视 春之草木大搜索定向赛
活动对象：面向全市小学招募学生及家长1000 人

活动时间：2017年6月3日(星期六) 

活动地点：上海植物园（徐汇区龙吴路1111号）

活动内容：学生和1名家长组成一个亲子家庭，5个亲子家庭组队为一个参赛单位参加定向赛。

报名方式：定向学校招募和社会招募（通过“上海眼防”官方微信）结合。

（三）“目”浴阳光防近视 秋之为爱的视界益起跑

活动对象：面向全市小学招募学生及家长1000 人

活动时间：2017年10月14日(星期六)

活动地点：上海大宁灵石公园（静安区广中西路288号）

活动内容：学生和1-2名家长组成一个亲子家庭。由家长扮演视力障碍人群，由孩子扮演助跑者，作为领路人引导家长向前进，走完1公里赛道至终点。现场同时安排若干项有趣味性的眼健康体验游戏，以及眼健康体检。

报名方式：定向学校招募和社会招募（通过“上海眼防”官方微信）结合。

（四）青少年爱眼知识宣传海报。在6月6日爱眼日前，为全市中小学校的每班级发放一张防治近视主题海报。
八、“9月20日全国爱牙日”主题日活动

（一）青少年口腔健康科普节

活动对象：面向全市小学招募学生及家长1000 人

活动时间：2017年9月16日(星期六)

活动地点：闵行区口腔病防治院
活动内容：参与学生领取“口腔嘉年华护照”参加各项活动。活动包含口腔保健大闯关、口腔知识竞赛、手绘牙模、口腔医学专家现场义诊和咨询等。

报名方式：定向学校招募和社会招募（通过“上海口腔健康”官方微信）结合。

活动详情请关注“上海口腔健康”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号9月1日前后发布的信息。

（二）“健康口腔”主题小报评比活动
参赛对象：全市小学生

征集时间：2017年9月-9月30日

参赛主题：“口腔与健康”，内容包括：与口腔有关的健康知识、健康理念、健康行为、相关疾病预防和保健等。

参赛形式：小报排版合理，版面整洁，内容充实，文字书写工整，色彩与文字搭配合理，形式新颖，要求手工制作，不使用电子排版。于2017年9月30日前将作品扫描电子版上传至“健康上海12320”官方微信。

奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，最佳人气奖和最佳创意奖，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

联系方式：姜老师，23117832。

活动详情请关注“健康上海12320”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号9月1日前后发布的信息。

（三）青少年口腔知识宣传海报进校园。在9月20日爱牙日前，为全市中小学校的每班级发放一张健康口腔主题的海报。
九、“11月14日世界糖尿病日”主题日活动

（一）“拒绝含糖饮料”主题黑板报评比活动

参赛对象：全市初、高中生

征集时间：2017年9月-10月30日

参赛主题：“控糖与健康”，内容包括：控糖知识、控糖理念、控糖行为、多方共同参与等。

参赛形式：参赛作品形式为黑板报，手绘。构图新颖，主题突出。在2017年10月30日前将作品电子版上传至“健康上海12320”官方微信。

奖项设置：一等奖2%、二等奖5%、三等奖12%，最佳人气奖和最佳创意奖，优秀辅导奖和优秀组织奖等。

联系人：姜老师，23117832。

活动详情请关注“健康上海12320”和“上海市科技艺术教育中心”官方微信公众号9月1日前后发布的信息。

（二）开展全市中小学生“拒绝含糖饮料”签名活动

中小学根据健康教育安排，在11月14日前后自行组织“拒绝含糖饮料”签名活动，形式不限，可横幅、可展板、也可网上签名，希望学生通过签名的方式提高认识，切实减少含糖饮料的食用。

（三）青少年“减糖”宣传海报进校园。在2017年上半年，为全市中小学校的每班级发放一张减糖主题海报。
（四）向家长发放“减少儿童含糖饮料摄入的倡议书”。为达到更好地宣传效果，市级将起草“减少儿童含糖饮料摄入的倡议书”，并将倡议书电子版放置在“上海学生活动网”（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块内供学校下载。学校可通过家长会、校园网等形式发放。


